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El Foro de Participación de la Infancia y Adolescencia de Castilla y León valoran positivamente 
las modificaciones del Decreto 37/2005, de 12 de mayo, incluya medidas más flexibles en los 
procesos de adopción y acogimiento, así como recursos de apoyo para los niños y niñas en 
estas situaciones. Estas medidas facilitan el proceso y ayudan a reducir el impacto emocional 
que supone un cambio familiar.

Destacan que es un avance importante que ya no haya diferencias entre quienes adoptan solos 
o en pareja, que modificar el número de personas que desean adoptar no implique perder la 
antigüedad acumulada, y que se haya actualizado el lenguaje legal para reflejar mejor la 
realidad social actual.

No obstante, el Foro observa que el Decreto pone más atención en las necesidades de los 
adultos adoptantes, y considera fundamental que se centre también en los niños y niñas, 
quienes deben ser escuchados y tratados como sujetos con voz propia. Por ello, sugieren que 
se cree una versión del Decreto adaptada para que niños y adolescentes puedan entenderlo y 
sentirse incluidos.

En cuanto al acompañamiento, el Foro subraya la importancia de garantizar apoyo psicológico 
y social especializado, así como promover la participación activa de los menores según su edad 
y madurez, siempre poniendo su bienestar en el centro.

Respecto a los menores migrantes, reconocen que los centros de acogida son necesarios como 
espacios seguros en su llegada. Sin embargo, insisten en que la estancia debe ser lo más breve 
posible para favorecer su integración y evitar que se sientan etiquetados o diferentes, 
quedando esto reflejado en el Decreto. Además, piden que durante su estancia se les brinde 
apoyo emocional, información clara sobre su situación y preparación para el siguiente paso. 
También consideran esencial un plan de sensibilización comunitario para eliminar prejuicios
hacia estos espacios y promover un trato respetuoso.

El Foro valora las estancias temporales en familias acogedoras como oportunidades para que 
los niños vivan experiencias familiares y establezcan vínculos afectivos positivos. Sin embargo, 
estas estancias deben contar con preparación emocional adecuada, respetar los sentimientos 
de los niños y permitirles mantener contacto con la familia acogedora si lo desean.

En el ámbito escolar, el Foro señala que falta comprensión y empatía hacia los niños en 
acogimiento, lo que puede llevar a su aislamiento por rumores o prejuicios. Por ello, proponen 
medidas de sensibilización para crear un ambiente educativo más inclusivo y respetuoso.

Además, consideran fundamental que todos los niños y adolescentes en acogimiento sean 
escuchados, sin importar su edad, y que se fomente la empatía especialmente hacia los 
menores más pequeños. Cuando un niño o joven no se siente cómodo expresando sus 
emociones con su familia acogedora o biológica, debe poder comunicarse con otros niños, 
niñas y adolescentes en situaciones similares para encontrar apoyo.

Finalmente, para los jóvenes que cumplen la mayoría de edad sin haber encontrado una 
familia acogedora, el Foro propone que puedan continuar viviendo en pisos tutelados, 
participando en las tareas del hogar o ayudando a cuidar a otros, para fomentar su autonomía. 
También plantean la necesidad de buscar alternativas para aquellos adolescentes que no 
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encajen ni en familias acogedoras ni en pisos tutelados, asegurando que todos reciban el 
apoyo que necesitan.
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